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1.

Sinav Yapisi ve Genel Bilgiler

B2
1. Sinav Yapisi ve Genel Bilgiler
Sinav Bilgileri
Sinav Tarihi: 14 Haziran 2026
Kalan Sure: Yaklasik 118 guin (4 ay)
Sinav Tiiru: Liselere Gegis Sistemi (LGS)
Sinav Yapisi
Oturum Ders Soru Sayisi Agirhik Sure
Tarkge 20 4
Inkilap Tarihi 10 1
Soézel (1. Oturum) 75 dk
Din Kulturu 10 1
ingilizce 10 1
Matematik 20 4
Sayisal (2. Oturum) 80 dk
Fen Bilimleri 20 4
TOPLAM 90 - 155 dk + 45 dk ara
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1. Sinav Yapisi ve Genel Bilgiler

Hedef Netler (Tahmini)
Ders Soru
Turkce 20
Matematik 20
Fen Bilimleri 20
inkilap Tarihi 10
Din Kultaru 10
ingilizce 10
TOPLAM 90

4 koclandiniz.com

Ideal Net
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2.4 Aylik Stratejik Plan

2. 4 Aylik Stratejik Plan

Onemli Not: LGS bir maratondur, sprint degil. Her giin diizenli calismak, asiri yogun
ama surdurulemez ¢alismaktan ¢ok daha etkilidir.

2.1 Subat 2026 - Eksik Tespit ve Planlama

Hedef

Mevcut durum analizi ve eksiklerin belirlenmesi

Yapilacaklar:

Tum derslerde konu tarama testleri ¢6z

Her dersten zayif ve guclu konularini listele

Kisisellestirilmis calisma programi olustur

GuUnluk minimum 2.5-3 saat calisma duzeni kur

Haftada 1 deneme sinavina basla

Glinliik Soru Hedefi: 80-100 soru

2.2 Mart 2026 - Konu Tamamlama ve Pekistirme

Hedef

Eksik konularin tamamlanmasi, bol soru pratigi

Yapilacaklar:

e Zayif oldugun konulara oncelik ver
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2.4 Aylik Stratejik Plan

Her konu sonrasi mutlaka soru ¢6z (en az 20-30 soru/konu)

Haftada 2 deneme sinavi ¢6z

Duzenli tekrar sistemini baslat

Formul ve kavram kartlari olustur

Glinlik Soru Hedefi: 120-150 soru

2.3 Nisan 2026 - Yogun Deneme ve Tekrar

Hedef

Deneme performansinin artiriimasi, eksiklerin kapatilmasi

Yapilacaklar:

e Haftada 3 deneme sinavi (2 genel + 1 brans)

Her deneme sonrasi DETAYLI yanlis analizi

Tekrar konulara odaklan

Zaman yonetimi pratigi

Sinav stratejileri gelistir

Glnliik Soru Hedefi: 150-200 soru

2.4 Mayis 2026 - Son Sisirme ve Sinav Temposu

Hedef

Sinav temposuna alisma, son eksiklerin kapatiimasi

Yapilacaklar:

e Haftada 3-4 deneme sinavi

e Cikmis sorulari tekrar ¢oz

6 koclandiniz.com
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2.4 Aylik Stratejik Plan

« Ozet notlari ve formilleri tekrar et 9

¢ Sinav gunud simulasyonlari yap

e Stres yonetimi tekniklerini uygula

Gunliik Soru Hedefi: 100-150 soru (denemeler dahil)

2.5 1-14 Haziran 2026 - Son Hazirhk

Hedef

Hafif tekrar, dinlenme ve sinav psikolojisi

Yapilacaklar:

e Hafif tekrarlar (formul, kavram)

Son 1-2 deneme (motivasyon igin)

Duzenli uyku duizenine geg
Beslenme dlUzenine dikkat et

Yeni konu CALISMA!

Gunluk Soru Hedefi: 50-80 soru (hafif) - Bu donemde dinlenmeye odaklan!
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3. Ders Bazli Calisma Stratejileri

3. Ders Bazli Calisma Stratejileri

Turkce (20 Soru - Agirhik: 4)

Oncelikli Konular (Sik Cikan)

Paragrafta Anlam (6-7 soru)

e Sozel Mantik / Gorsel Okuma (3-5 soru)

Climlede Anlam (2-3 soru)

e SoOzcukte Anlam (1-2 soru)

Basari Stratejileri:

o GUNLUK en az 30-40 dakika kitap oku (paragraf becerisi icin)

e Her gun 10-15 paragraf sorusu ¢6z

e Paragraf ¢ozerken ana fikir ve yardima fikri bulmaya odaklan
e Sozel mantik sorularinda sekil-iligski pratigi yap

e Dil bilgisi konularini konu anlatimi + soru seklinde ¢alis

Haftalik Hedef: 150-200 Turk¢e sorusu

Matematik (20 Soru - Agirhk: 4)

Oncelikli Konular (Sik Gikan)

KarekoklU ifadeler (3-5 soru)
Usli Ifadeler (2-4 soru)

Cebirsel ifadeler (2-4 soru)
Dogrusal Denklemler (2-4 soru)

Ucgenler (2-3 soru)
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3. Ders Bazli Calisma Stratejileri

Basari Stratejileri:

e Konu anlatimi sonrasi MUTLAKA soru ¢6z (en az 30 soru/konu)

e Formdulleri kartlara yaz ve gunluk tekrar et

e Geometri sorularinda sekil cizmeyi aliskanlik haline getir

e Problem ¢6zme tekniklerini 6gren (tersine islem, deneme-yanilma)

e Hiz kazanmak i¢in gunluk islem pratigi yap

Haftalik Hedef: 150-200 Matematik sorusu

Fen Bilimleri (20 Soru - Agirlik: 4)

Oncelikli Konular (Sik Gikan)

DNA ve Genetik Kod (2-8 soru)
Madde ve Endustri (4-5 soru)
Basing (2-5 soru)

Enerji Donusumleri (4 soru)

Elektrik YUkleri (3 soru)

Basari Stratejileri:

e Kavramlari EZBERLEME, ANLA! (Neden-sonucg iligkisi kur)

e Formdulleri ve birimleri ayrica calis

e Deney videolari izle (kalict 6grenme igin)

e Sema ve diyagramlar cizerek 6gren

e GUNlUk kisa tekrarlar yap (Fen bilgisi unutulur!)

Haftalik Hedef: 150-200 Fen sorusu
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3. Ders Bazli Calisma Stratejileri

Inkilap Tarihi (10 Soru - Agirhk: 1)

Basari Stratejileri:

e Kronolojik siralama yap (tarihleri 6gren)
e Kavram haritalari olustur
« Onemli kisi, yer, olaylari not al

e Cikmis sorulari tekrar tekrar ¢6z

Haftalik Hedef: 50-80 Inkilap sorusu

Din Klltara (10 Soru - Agirhk: 1)

Basari Stratejileri:

e Ayet ve hadisleri anlamaya calis
e GuUnluk hayatla baglanti kur

e Duzenli tekrar yap (ezber gerektirir)

Haftalik Hedef: 50-80 Din sorusu

Ingilizce (10 Soru - Agirlik: 1)

Basari Stratejileri:

e Kelime ezberi gunluk rutin olsun (10-15 kelime/gun)

e Gramer konularini soru ¢ozerek pekistir
e Reading paragraflarina odaklan

e Dinleme pratigi yap (video, sarki)

Haftalik Hedef: 50-80 ingilizce sorusu
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4. Gunluk ve Haftalik Program

4. Gunliuk ve Haftalik Program

Haftalik Ders Dagilimi Onerisi

Ders Haftalik Sure Haftalik Soru Hedefi
Turkce 5-6 saat 150-200 soru
Matematik 6-7 saat 150-200 soru

Fen 5-6 saat 150-200 soru

inkilap 2-3 saat 50-80 soru

Din 2-3 saat 50-80 soru

ingilizce 2-3 saat 50-80 soru

DENEME 2-3 saat 2-3 deneme/hafta
TOPLAM 24-28 saat 600-840 soru
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4. Gunluk ve Haftalik Program

Gunluk Calisma Programi (Okul Glni)

15:30-15:45 Okul sonrasi dinlenme

15:45-16:30 1. Ders Seansi (45 dk) - Zor konu
16:30-16:45 15 dk MOLA

16:45-17:30 2. Ders Seansi (45 dk) - Soru ¢6zUmu
17:30-18:30 Dinlenme, aksam yemedi
18:30-19:15 3. Ders Seansi (45 dk) - Tekrar/Deneme
19:15-19:30 15 dk MOLA

19:30-20:15 4. Ders Seansi (45 dk) - Hafif konu
20:15-21:00 Serbest zaman

21:00-21:30 GUNUN tekrari

22:00 Uyku (duzenli uyku ¢ok 6nemlil)
TOPLAM ~3 saat verimli calisma
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5. Deneme Sinavi Stratejileri

5. Deneme Sinavi Stratejileri

Deneme Sinavi Takvimi

Haftalilk Deneme Deneme Tiiru
Subat 1 deneme Geneldeneme
Mart 2 deneme 1 Genel + 1 Brans
Nisan 3 deneme 2 Genel + 1 Brans
Mayis 3-4 deneme 2-3 Genel + 1 Brans
Haziran 1-2 deneme Hafif motivasyon denemesi
TOPLAM 35-45 deneme sinavi

Sinavda Zaman Yonetimi

Sozel Oturum (75 dk - 50 soru)

Ders Soru Sure Sure/Soru
Turkce 20 30 dk 1.5 dk
inkilap 10 12 dk 1.2dk

Din 10 12 dk 1.2 dk
ingilizce 10 12 dk 1.2 dk
Kontrol - 9 dk -
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5. Deneme Sinavi Stratejileri

Sayisal Oturum (80 dk - 40 soru)
Ders Soru Sure Sure/Soru
Matematik 20 40 dk 2 dk
Fen Bilimleri 20 35dk 1.75 dk
Kontrol - 5 dk -

Zaman Yoénetimi Ipuclar::

o Kolay sorulari 6nce ¢6z, zorlari isaretle ve geg
e Her soruda max 2 dakika kal (isaretleyip gec)
¢ Son 10 dakikada isaretlemeleri kontrol et

e Bos birakmal! Supheli oldugun sikki isaretle

Yanlis Analizi Teknigi (Cok Onemli!)

Her deneme sonrasi su sorulari kendine sor:

1. Hata Tipim Nedir?

 Bilgi Eksikligi -~ Konuyu tekrar calis

Dikkat Hatasi —» Daha dikkatli oku, isaretle
e Siire Yetersizligi — Hiz pratigi yap

e Anlama Hatasi - Soru kokUnu analiz et

Panik/Stres - Nefes egzersizi yap

2. Hangi Konudan Yanlis Yaptim?

Eksik konu listene ekle

e O konudan ekstra soru ¢6z

3. Bu Soruyu Dogru Yapabilir miydim?

e Evet: Dikkat problemi, ¢c6zUm bul
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5. Deneme Sinavi Stratejileri
5

 Hayir: Konu eksikligi, calis

Basarili Ogrencilerin Deneyimleri

"Bolca test ¢b6zdidm. Planli ve programli ¢alistim. Cok kitap okudum.”
— LGS Birincisi Kayra Aras Dag

"Gunde 120 soru ¢6zdium. Cok ¢calismak degil, verimli ¢calismak énemli. Sosyal hayatimdan
6ddn vermedim, dengeyi korudum."
— LGS Birincisi Ada Kaderoglu
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6. Motivasyon ve Stres Yonetimi

6. Motivasyon ve Stres Yonetimi

Motivasyonu Yuksek Tutma Yontemleri

1. Hedef Belirleme

Hedef lisenin fotografini calisma masana koy

Haftalik ve aylik somut hedefler belirle

"Bu hafta Matematikte 15 net yapacagim" gibi dl¢ulebilir hedefler

Hedeflerine ulastiginda kendini 6dullendir

2. Basar1 Gunlugui Tut

Her gun ¢6zdugun soru sayisini yaz

Netlerini takip et, artisi gor

Motivasyonun dustigutinde ge¢cmis basarilarina bak

3. Pozitif I¢ Motivasyon

e "Basaracagim" yerine "Calisiyorum ve gelisiyorum"
e Olumlu cimleler tekrar et:

o "Her gun bir adim daha yaklasiyorum"
o "Zorluklar beni guclendiriyor"

o "Ben bu sinavi yapabilirim"

Stres ve Kaygl Yonetimi

16 koclandiniz.com ozanaliarslan.com



6. Motivasyon ve Stres Yonetimi

Nefes Egzersizleri (Sinav ani icin ¢ok etkili!)

4-7-8 Nefes Teknigi
1. 4 saniye nefes al
2. 7 saniye nefesini tut
3. 8 saniye nefes ver

4. 3-4 kez tekrar et

Fiziksel Aktivite

e Gunde 20-30 dk ydruyus yap
e Hafif esneme hareketleri

e Spor stres hormonunu azaltir

Uyku Diizeni (Cok Onemli!)

e Her gun ayni saatte yat ve kalk
¢ 8-9saat uyku hedefle
e Sinavdan 1 hafta 6nce dizene gir

e Gece gec¢ saatte calisma (verimsiz)

Beslenme Onerileri

e Bolsuic¢(gunde 2-3 litre)

e Fast food ve sekerden uzak dur

e Protein agirlikh beslen (yumurta, sut, et)
e Meyve ve sebze tuket

e Sinav gunu agir kahvalti yapma
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6. Motivasyon ve Stres Yonetimi

Ailelere Oneriler

Yapilmasi Gerekenler:

Cocuga GUVENIN, destek olun

Olumsuz elestiri yerine yapici geri bildirim verin
Calisma ortamini duzenleyin (sessiz, aydinlik)
Saglikli beslenme i¢in yardimci olun

Basarisizliklarda moral verin

Yapilmamasi Gerekenler:

Karsilastirma yapmayin ("Komsunun ¢ocugu...")
Asiri baski kurmayin

Sinavi hayati bir olay gibi gostermeyin

Sinav gunu heyecanl davranmayin (sakin olun)

Sinav sonrasi hemen soru sormayin

Sinav Gunu Stratejisi

Sinavdan Once

e Gece erken yat, sabah erken kalk

o Hafif kahvalti yap

e Sinav yerini 6nceden gor (stres azalir)

e Yanina: Su, pecete, saat, kimlik, kursun kalem, silgi

e Pozitif dusun: "Ben hazirim!"

Sinav Sirasinda

e Sorulari dikkatli oku, panik yapma

¢ Kolay sorulari 6nce ¢6z

e Zor sorulari isaretle, ge¢ (sonra dén)
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6. Motivasyon ve Stres Yonetimi

e Sureyi kontrol et
e Streslendiginde 3 derin nefes al

e Bos birakmal! (4 siktan 1'i mutlaka isaretle)

Sinav Arasinda (45 dk)

e Tuvalet molasi ver

o Hafif atistirmalik (cikolata, su)
o Onceki oturumu disiinme

¢ Nefes egzersizi yap

e "Ikinci oturumda daha iyisini yapacagim" de
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7.Basarinin 5 Altin Kurali

7. Basarinin 5 Altin Kurali

1 2 3 4

Planli ve Programli Gok Soru Coz Duzenli Deneme 6z Tekrar Yap
Cals

5

Saglikh Yasa

1. Planli ve Programli Calis

Her gun duzenli calis, "yarin" deme. Programina sadik kal ve sureklilik sagla.

2. Cok Soru Co6z

Gunde minimum 100-120 soru (ilerleyen dénemlerde 150+). Soru ¢6zmek en etkili 6grenme
yontemidir.

3. Duzenli Deneme C6z ve Analiz Et

Haftada 2-3 deneme, her deneme sonrasi yanlis analizi yap. Denemeler gercek sinav
provasidir.

4. Tekrar Yap

Haftalik ve aylik tekrarlar, formdil kartlari. Ogrendiklerin unutulmamasi icin dizenli tekrar
sart.

5.Saglikh Yasa

Duzenli uyku, beslenme, spor, stres yénetimi. Bedensel saglik zihinsel performansi dogrudan
etkiler.
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7.Basarinin 5 Altin Kurali

Haftalik Kontrol Listesi

[ 1 Bu hafta hedefledigim soru sayisina ulastim mi?
[ 1 Haftalik denememi ¢6zdUm mua?

[ 1 Deneme sonrasi yanls analizi yaptim mi?

[1 Zayif konularimdan ¢alistim mi?

[ 1 Gunluk kitap okuma hedefimi tamamladim mi?
[ 1 Duzenli uyku dizenime baktim mi?

[ 1 Haftalik tekrarlarimi yaptim mi?

[ 1 Motivasyonumu yuksek tuttum mu?

"LGS bir maraton, bir sprint degil. Her gtin diizenli calismak, planli ilerlemek ve

kendine inanmak basarinin anahtaridir."

HEPINIiZE BASARILAR DiLERIM!

14 HAZIRAN 2026 - HEDEF: LGS ZIRVESI
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